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Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory:

e Spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

e Systematycznie bierze udzial w zaje¢ciach pozalekcyjnych.

e Reprezentuje szkole w zawodach sportowych na szczeblu gminnym
(zajmujac indywidualnie miejsca I — III), powiatowym (zajmujac miejsca I — X)
lub wyzszym.

Ocene bardzo dobrqg otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wysoki poziom umieje¢tnosci i sprawnosci koordynacyjno - kondycyjnej
w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania.

o Jest aktywny podczas lekcji i zaje¢ nieobowigzkowych, chetnie i z zaangazowaniem
wykonuje polecenia nauczyciela, w miar¢ mozliwosci samodzielnie doskonali swoje
umiejetnosci i sprawnos¢.

e Swoja postawg spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne,
najwyzej dwa razy wciggu semestru nie uczestniczyl czynnie w zajeciach z powodu
niedyspozycji lub braku stroju.

e Wykazuje si¢ bardzo wysoka frekwencja na lekcjach (90%-100% obecnos$ci na
wszystkich odbytych w semestrze lekcjach).

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

e Wykazuje si¢ dobra znajomoscia przepisow gier sportowych i umiejetnoscia pomocy
przy ich organizacji.

e Reprezentuje szkol¢ na zawodach sportowych.

e Aktywnie i systematycznie bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo- rekreacyjnych (imprezy sportowe, zajecia klubowych i in.).

Ocene dobrqg otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje dobry poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno -
kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem nauczania.

e Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie
doskonali¢ swoje umiejetnosci i sprawnos¢.

e Swoja postawg spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wi¢kszych
zastrzezen. Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidlowe nawyki
higieniczno — zdrowotne i najwyzej trzy razy wciagu semestru nie uczestniczyl
czynnie w zajeciach z powodu niedyspozycji lub braku stroju.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy.

e Wykazuje si¢ dobra znajomoscia przepisow gier sportowych i umieje¢tnoscia pomocy
przy ich organizacji.

e Wykazuje si¢ dobra frekwencja na lekcjach (80% obecnosci na wszystkich odbytych
w semestrze lekcjach). Wszystkie nieobecnosci na lekcjach ma usprawiedliwione.

e Sporadycznie bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje¢ciach sportowo -
rekreacyjnych.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje slaby poziom umieje¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno -
kondycyjnej w zakresie wymagan przewidzianych programem nauczania .

Nie wykazuje si¢ aktywnoscia podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci i sprawnosci.

Nie wykazuje brakow w zakresie wychowania spolecznego oraz posiada
wystarczajace nawyKki higieniczno — zdrowotne i najwyzej cztery razy wciagu
semestru nie uczestniczyl czynnie w zajeciach z powodu niedyspozycji lub braku
stroju.

Cwiczenia programowe wykonuje nieche¢tnie, niepewnie, z bledami, wymaga czestej
korekty nauczyciela.

Szanuje szKolny sprzet sportowy.

Wykazuje si¢ staba znajomoscia przepisow gier sportowych i umiej¢tnoscia pomocy
przy ich organizacji.

Wykazuje si¢ staba frekwencja (70% obecnosci na wszystkich odbytych w semestrze
lekcjach).

Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje bardzo staby poziom umieje¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno -
kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania

w odniesieniu do swoich mozliwosci.

Nie wykazuje si¢ aktywnoscia podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiej¢tnosci

i sprawnosci ruchowe;j.
Jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidlowych nawykéw higieniczno -
zdrowotnych, pie¢ razy wciagu semestru nie uczestniczyl czynnie w zajeciach

z powodu niedyspozycji lub braku stroju.

Nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego.

Nie zna przepisow gier sportowych i nie potrafi pomoc przy organizacji zawodow
sportowych.

Wykazuje si¢ staba frekwencja na lekcjach ( 60% obecnosci na wszystkich odbytych
w semestrze lekcjach).

Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.



Zatacznik nr 1 do wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

e Sprawdziany wiedzy, umiejetnosci ruchowych, cech motorycznych sg
obowiazkowe.

e Sprawdziany umiejetnosci dotycza:

a) oceny poprawnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych gier
zespolowych i éwiczen gimnastycznych, z uwzglednieniem staran ucznia
w odniesieniu do jego mozliwosci,

b) motorycznosci, ktora oceniana jest wg limitow czasowych uzyskanych
w probach sprawnosciowych oraz testach z uwzglednieniem postepow jakie
uczen uczynil w toku nauki w stosunku do swoich mozliwosci.

o Jezeli uczen jest nieobecny na sprawdzianie ma obowiazek przystapic¢ do niego
w okresie dwoch tygodni lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, jezeli
usprawiedliwiona nieobecno$¢ trwala dluzej niz 14 dni.

W przypadku nieprzystapienia do zaliczenia uczen otrzymuje oceng¢
niedostateczna.

o Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sa z wykonywania intensywnego
wysilku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

e Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego (z okreslonych
¢wiczen) na podstawie zaswiadczenia lub opinii 0 ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanych przez lekarza, na czas
okreslony.

e Uczen moze otrzymac¢ dodatkowa oceng za:

* reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych,
* udzial w nieobowiqzkowych pozalekcyjnych cyklicznych zajeciach sportowych,
* prace nadobowiqzkowe wykraczajgce poza program nauczania,

e Uczen jest zobowigzany nosi¢ na zajecia stroj sportowy: jednokolorowa koszulke,
jednolite spodenki lub dresy, sportowe obuwie na jasnej podeszwie. Stréj ma by¢
czysty i zmieniony tzn. uczen nie ¢wiczy w stroju (koszulka, spodenki, obuwie),
w ktorym przyszed} do szkoly, nawet jezeli jest sportowy.

e Ocenie podlega zaangazowanie i aktywnos$¢ ucznia na zajeciach, stosunek do
prowadzacego i wspoléwiczacych, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

e Uczen ma prawo do dwukrotnego w ciagu semestru zgloszenia nieprzygotowania
do lekcji - m.in. brak stroju sportowego.

Po wykorzystaniu opisanego limitu uczen za trzecie i kazde kolejne
nieprzygotowanie otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

e Uczen, ktory opuscil wigcej niz 50% godzin zaje¢¢ wychowania fizycznego jest
nieklasyfikowany. Jezeli sa to nieobecnosci usprawiedliwione, moze przystgpic
do egzaminu klasyfikacyjnego. Jezeli sq to nieobecnosci nieusprawiedliwione,
na wniosek ucznia lub jego rodzicow (opiekunéw prawnych) rada pedagogiczna
moze wyrazi¢ zgode na egzamin klasyfikacyjny.



Zatacznik nr 2 do wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego

ZAKRES TRESCI PROGRAMOWYCH

1. Test Coopera - dzieci biegng lub ida w ciagu 12 min.

2.Indeks Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory:

bieg sprinterski w miejscu - na komendg ,,start" badany wykonuje bieg

w miejscu w ciggu 10 s, unoszac wysoko kolana z jednoczesnym klasni¢ciem
pod ugieta noga.

skok w dal z miejsca - badany staje w malym rozkroku z ustawionymi rownolegle
stopami przed wyznaczong linia, nast¢pnie pochyla tulow, ugina nogi (nie wigcej
niz 90 stopni) z réwnoczesnym zamachem obu rak dolem w tyl, po czym
wykonuje wymach rak w przdd i odbijajac si¢ jednoczesnie energicznie od
podloza, skacze jak najdalej, odleglo$¢ mierzy si¢ wlasnymi stopami.

zwis na ramionach na drazku.

sklon tulowia w przéd - badany z pozycji na bacznos¢ wykonuje ciagly, powolny
sklon tulowia w przaéd.

bieg ciagly.

proba - ,nozyce poprzeczne nog” w lezeniu tylem - badany lezac na plecach,
wykonuje nozyce poprzeczne, majac nogi proste w kolanach i lekko uniesione
nad podlozem.

3. Umieje¢tnosci ruchowe:

AN N NN

AN NN

gimnastyka:

wykonanie proby przewrotu w tyl z pozycji stojacej do przysiadu podpartego,
wykonanie proby wymyku i odmyku na niskim drazku,
wykonanie skoku kucznego przez 4-5 czesci skrzyni ustawionej wszerz (tylko dla
najsprawniejszych uczniow),
wykonanie ukladu ¢wiczen rownowaznych na laweczce dla dziewczat
wg indywidualnej inwencji, uklad powinien zawiera¢:

- przejscia rOwnowazne we wspieciu na palcach,

- tania rownowazne jednondz,

- obroty we wspigciu na palcach,

- przysiady rownowazne na jednej i dwoch NN,

- wagi przodem na laweczce,

lekka atletyka:

skok w dal technikg piersiowa (tylko dla najsprawniejszych),
skok wzwyz technika ,,flop",

technika pchnigcia kula,

technika rzutu oszczepem,



e pilka nozna:

uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem,
przyjecie i uderzenie pilki glowa,

AN

pilka reczna:

kozlowanie ze zmiang r¢ki kozlujacej i kierunku poruszania sig,
rzut w wyskoku,
podania jednoracz polgorne kozlem,

AN

pilka koszykowa:

kozlowanie pilki ze zmiang re¢ki kozlujacej i kierunku poruszania sie,
dwutakt z biegu po podaniu,
podania oburacz sprzed klatki piersiowej kozlem,

ANANIN

pilka siatkowa:

odbicia pilki sposobem oburgcz dolnym i gérnym,
zagrywka i tenisowa,
atak przez plasowanie lub zbicie pilki (do wyboru),

ANENEN

e taniec:
v podstawowe kroki oraz figury poloneza i walca angielskiego.
4. Wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test),

e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie wydolnosci fizycznej, wymienia czynniki rozwoju
fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny).



