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Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny srodroczne i roczne

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

* wymienia i opisuje dziedziny biologii
zajmujace si¢ budowa i
funkcjonowaniem cztowieka

» wymienia funkcje skory, wytwory
naskorka, choroby skory

* opisuje stan zdrowej skory

* wskazuje elementy biernego i czynnego
aparatu ruchu

* dokonuje podzialu szkieletu

* opisuje budowe kosci

* dokonuje podziatu tkanki mig§niowe;j

* wymienia i rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa

* opisuje przyczyny powstawania wad
postawy

» wymienia choroby aparatu ruchu

» wymienia podstawowe sktadniki
pokarmowe

» wymienia produkty spozywcze
zawierajace biatko, weglowodany,
thuszcze

* wyjasnia, na czym polega trawienie

* wymienia witaminy i sole mineralne

* wymienia rodzaje zgbow u cztowieka

» wymienia odcinki uktadu pokarmowego

* podaje funkcje watroby i trzustki

* podaje nazwy proceséw zachodzacych
w poszczegolnych odcinkach przewodu
pokarmowego

» wymienia czynniki, od ktorych zalezy
rodzaj diety

* okresla zasady zdrowego zywienia

» wymienia choroby ukladu pokarmowego

* podaje nazwy elementow
morfotycznych krwi

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Uczen:

» klasyfikuje cztowieka wg systematyki

* wylicza uktady narzadoéw cztowicka

* podaje funkcje warstwy podskorne;j

* wylicza warstwy skory

* rozpoznaje niepokojace zmiany na
skorze, ktore wymagaja konsultacji
lekarza

« klasyfikuje rodzaje oparzen i odmrozen

* wymienia na schemacie, rysunku czesci
szkieletu osiowego, konczyn i obrgczy

* wymienia rodzaje potaczen kosci

* omawia znaczenie sktadnikow
chemicznych w budowie kosci

* okresla funkcje wskazanych mig§ni
szkieletowych

* opisuje budowe i wystgpowanie tkanki
migsniowej

* rozpoznaje na ilustracji wady postawy i
plaskostopie

* opisuje urazy zasady udzielania
pierwszej pomocy przy urazach
konczyn

« klasyfikuje sktadniki odzywcze

* przedstawia rolg witamin A, C Bg, By,
kwas foliowego, D i soli mineralnych
Mg, Fe, Ca

* opisuje rolg poszczegolnych rodzajow
zebow

* oblicza indeks masy ciata i analizuje
konsekwencje zdrowotne niewlasciwego
odzywiania

* wskazuje i nazywa elementy uktadu
pokarmowego na planszy lub modelu

* omawia zasady prawidtowego zywienia

* okresla przyczyny choréb uktadu

Uczen:

* opisuje cechy rozniace cztowieka od
innych zwierzat

srozpoznaje elementy budowy skory na
modelu, rysunku lub po opisie

» omawia funkcje skory oraz przedstawia
jej cechy adaptacyjne do petnienia
funkcji ochronnej, zmystowej i
termoregulacyjnej

* omawia objawy dolegliwosci skory

* rozpoznaje po opisie czgsci szkieletu
osiowego, konczyn i obreczy

* opisuje budowg stawu i rodzaje stawow

* charakteryzuje choroby aparatu ruchu

* planuje do§wiadczenie wykazujace sktad
chemiczny kosci

* wskazuje cechy budowy fizycznej i
chemicznej ko$ci umozliwiajace
pemienie funkcji

* wyjasnia na czym polega
antagonistyczne dziatanie mig§ni

* przedstawia negatywny wptyw srodkow
dopingujacych na zdrowie cztowieka

* rozpoznaje naturalne krzywizny
kregostupa

* wyjasnia przyczyny wad postawy i
sposoby zapobiegania deformacjom
szkieletu

* omawia budowg i rolg¢ wody oraz
sktadnikow pokarmowych w organizmie

* okresla wystgpowanie i znaczenie
btonnika

* uzasadnia koniecznos¢ systematycznego
Spozywania OWOCOW 1 warzyw

* porownuje pokarmy pelnowartosciowe i
niepetnowartosciowe

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega homeostaza

opisuje hierarchiczna budowe czlowicka

» wykonuje i opisuje doswiadczenia
zwiazane ze skora — adaptacja i
rozmieszczenie receptorow

* proponuje sposoby pielegnacji skory

* ocenia wplyw przebywania w solarium
oraz promieni stonecznych na skore

» omawia zasady udzielania pierwszej
pomocy w przypadku oparzen i
odmrozen

* charakteryzuje choroby skory

* wyjasnia sposob dziatania biernego i
czynnego aparatu ruchu

* podaje funkcje szkieletu osiowego,
konczyn i obrgezy

* podaje funkcje kosci

» wykazuje zwiazek budowy odcinkow
szkieletu
z petiona przez nie funkcja

* charakteryzuje potfaczenia kosci

» wykonuje i opisuje doswiadczenie
wykazujace sktad chemiczny kosci

» wykazuje wspotdziatanie migsni,
$ciggien, ko$ci i stawow w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu ruchu

* opisuje rolg szpiku kostnego

* uzasadnia koniecznos¢ regularnych
¢wiczen gimnastycznych

* wyjasnia warunki prawidlowej pracy
migsni

scharakteryzuje choroby aparatu ruchu i
sposoby ich zapobiegania

* okresla czynniki wptywajace na
prawidtowy rozw6j muskulatury ciata




* wymienia grupy krwi

* wyjasnia, czym jest puls, ci$nienie krwi

* wylicza sktadniki biorace udziat w
krzepnigeiu krwi

* wymienia narzady, w ktorych
przemieszcza si¢ krew

 wskazuje na sobie polozenie serca

* wymienia elementy budowy serca

» wymienia choroby uktadu krwiono$nego

» wymienia cechy ukfadu limfatycznego

» wymienia narzady ukfadu limfatycznego

* wymienia elementy uktadu
odpornos$ciowego

* definiuje szczepionke i surowicg jako
czynniki odpowiadajace za odpornos¢
nabyta

» wymienia odcinki uktadu oddechowego

* wymienia narzady biorace udziat w
procesie wentylacji

* definiuje mitochondrium jako miejsce
oddychania wewnatrzkomorkowego

» wskazuje ATP jako no$nik energii

* definiuje kichanie i kaszel jako reakcje
obronne organizmu

» wymienia kilka choréb uktadu
oddechowego

* wymienia przykfady substancji, ktore sa
wydalane przez organizm czlowieka

» wymienia odcinki uktadu wydalniczego

» wskazuje miejsce powstawania moczu

» wymienia choroby ukladu wydalniczego

» wymienia gruczoty dokrewne i
wydzielane przez nie hormony

* wskazuje i nazywa na ilustracji
potozenie najwazniejszych gruczotow
dokrewnych

» wymienia skutki nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

pokarmowego

» omawia funkcje krwi i elementow
morfotycznych

» omawia funkcje i budowg naczyn
krwionosnych

* rozpoznaje elementy budowy serca i
naczynia krwiono$nego na schemacie

* odczytuje wyniki badania
laboratoryjnego

» wymienia czynniki wptywajace
korzystnie na funkcjonowanie uktadu
krwionosnego

* opisuje budowg uktadu limfatycznego

» omawia rol¢ wezléw chionnych

* wyr6znia odpornos¢ swoista
i nieswoista, czynna i bierna, naturalna i
sztuczna

* wyjasnia, ze AIDS jest choroba
wywotang przez HIV

* wyjasnia, na czym polega transplantacja
narzadow

sporownuje dziatanie surowicy i
szczepionki

» omawia funkcje elementow uktadu
oddechowego

* opisuje rolg nagtosni

* przedstawia rol¢ krwi w transporcie
gazow

* wskazuje zrodia choréb uktadu
oddechowego

* okresla sposoby zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

* omawia zasady postgpowania w
przypadku utraty oddechu

* wyjasnia pojecia ,,wydalanie” i
,,defekacja”

swymienia narzady biorace udzial w
wydalaniu

* przedstawia skutki niedoboru witamin
A, C Bg, By,, kwas foliowego, D i soli
mineralnych Mg, Fe, Ca

* charakteryzuje z¢by cztowieka

* lokalizuje watrobg i trzustke¢ na wiasnym
ciele

* podaje zwiazek budowy czgsci uktadu
pokarmowego z ich funkcja

» wykazuje zalezno$¢ migdzy dieta a
czynnikami, ktore ja warunkuja

* charakteryzuje choroby uktadu
pokarmowego

* przedstawia spoleczne znaczenie
krwiodawstwa

* omawia faczenie grup krwi podczas
przetaczania

* omawia krwiobieg maty i duzy

* poréwnuje budowg i funkcje zyl, tetnic i
naczyn wlosowatych

* mierzy sobie i koledze puls

* podaje prawidtowe cisnienie krwi u
zdrowego cztowieka

* opisuje role uktadu limfatycznego,
sledziony, grasicy i migdatkoéw oraz
weztow chtonnych, makrofagow,
limfocytow T, B, przeciwcial

* charakteryzuje rodzaje odpornosci

* wyjasnia sposob dziatania HIV

*dokonuje obserwacji zmian tetna i
ci$nienia krwi podczas spoczynku i
wysitku fizycznego

* podaje przyktady szczepien
obowigzkowych i nieobowiazkowych
oraz ocenia ich znacznie

* podaje przyktady narzadow, ktore
mozna przeszczepic

» wykazuje zwiazek budowy elementow
uktadu oddechowego z pelionymi

* charakteryzuje poznane witaminy i sole
mineralne

* wyjasnia rol¢ aminokwasow
egzogennych i skutki ich niedoboru

* wyjasnia skutki nadmiernego
spozywania tluszczow

» wykazuje kluczowa rolg wegla dla
istnienia zycia

*wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac dietg
zréznicowana i dostosowana do potrzeb
organizmu

* podaje korzysci z prawidtowego
odzywiania sig

* identyfikuje podstawowe sktadniki
pokarmowe z podstawowymi grupami
zwiazkoéw chemicznych wystgpujacych
w organizmach

* przedstawia miejsce i produkty trawienia
oraz miejsce wchtaniania gtownych grup
zwiazkow organicznych

* przeprowadza i opisuje doswiadczenie
wykrywajace skrobie i thuszcz

» omawia funkcje poszczeg6lnych
odcinkow przewodu pokarmowego

* lokalizuje odcinki przewodu
pokarmowego,

* omawia znaczenie krwi

» omawia konflikt serologiczny Rh

* charakteryzuje elementy morfotyczne
krwi

* omawia rol¢ hemoglobiny

* przedstawia znaczenie aktywnosci
fizycznej i prawidlowej diety dla
wiasciwego funkcjonowania uktadu
krazenia

* charakteryzuje choroby uktadu
krwionosnego

* charakteryzuje cel krwi ptynacej w




» wymienia funkcje ukfadu nerwowego

» wymienia elementy budowy
osrodkowego uktadu nerwowego i
obwodowego uktadu nerwowego

* rozpoznaje na ilustracji osrodkowy i
obwodowy uktad nerwowy

* wymienia rodzaje nerwow obwodowych

* podaje przyktady odruchow
warunkowych
i bezwarunkowych

* wymienia czynniki powodujace stres

* podaje przyklady chorob
spowodowanych stresem

* wymienia element. stanowiace aparat
ochronny oka

* rozpoznaje na ilustr. elementy budowy
oka , ucha

* wymienia wady wzroku

* omawia przyczyny powstawania wad
wzroku

* omawia zasady higieny oczu

» wymienia choroby oczu i uszu

* przedstawia rolg zmystu smaku,
powonienia i dotyku

* wskazuje rozmieszczenie receptorow
dotyku, smaku i powonienia

* wymienia podstawowe smaki

* wylicza bodzce odbierane przez skorg

* wymienia mgskie i zenskie narzady
rozrodcze i ich funkcje

» wymienia mgskie i1 zenskie cechy
plciowe

* wskazuje na ilustracji narzady meskiego
i zenskiego uktadu rozrodczego

» wymienia mgskie i zenskie hormony
plciowe

» wymienia kolejne fazy cyklu
miesiaczkowego

» wymienia drogi wydalania zbednych
produktow przemiany materii

* klasyfikuje gruczoty

*przedstawia roleg gruczotow dokrewnych

* podaje choroby zwiazane a hormonami

* opisuje elementy budowy komorki
nerwowe;j

 wskazuje przebieg bodZzca nerwowego
na ilustracji neuronu

* wyr6znia somatyczny i autonomiczny
uktad nerwowy

* omawia budowg i rolg mézgowia

* wyr6znia wtokna czuciowe i ruchowe

* opisuje na ilustracji drog¢ impulsu
nerwowego w tuku odruchowym

* wymienia sposoby radzenia sobie ze
stresem

» wymienia przyktady chordob uktadu
nerwowego

* opisuje funkcje element. aparatu
ochronnego oka

* wyjasnia pojgcie akomodacja, adaptacji
oka

* omawia budowe¢ oka i ucha

* dokonuje obserwacji wykazujacych
obecnos¢ plamki $lepej na siatkowce oka

» wskazuje potozenie narzadu rownowagi

* przedstawia wptyw hatasu na zdrowie
cztowieka

* opisuje kubki smakowe

* rysuje schematycznie i opisuje plemnik,
k. jajowa

* omawia proces powstawania nasienia

* okresla funkcj¢ hormondw piciowych

* opisuje funkcje zenskiego uktadu
rozrodczego

* przyporzadkowuje chorobom zrodta
zakazenia

funkcjami

* omawia mechanizm wentylacji i
oddychania wewnatrzkomorkowego

* omawia zawarto$¢ gazow w powietrzu
wdychanym i wydychanym

» omawia funkcj¢ poszczegolnych
elementéw uktadu wydalniczego

* omawia na ilustracji przebieg dializy

* okresla cechy hormonow

* wyjasnia pojgcie ,,gruczot dokrewny”

* omawia antagonistyczne dzialanie
hormonow insuliny i glukagonu

* opisuje funkcje uktadu nerwowego

* porownuje dziatanie uktadu nerwowego
i hormonalnego

* opisuje budowg i funkcj¢ rdzenia
kregowego

* charakteryzuje odruchy warunkowe i
bezwarunkowe

* przyporzadkowuje chorobom uktadu
nerwowego charakterystyczne objawy

* charakteryzuje funkcje poszczegdlnych
elementow ucha i oka

* charakteryzuje wady wzroku i choroby
oczu — przyczyny powstawania i
sposoby korygowania

* podaje przyktady pozytywnego i
negatywnego dzialania stresu

* wskazuje miejsce polozenia kubkow
smakowych

* charakteryzuje mgskie i zenskie
pierwszo-, drugo-
i trzeciorzgdowe cechy plciowe

* opisuje przebieg cyklu miesiaczkowego

* przyporzadkowuje chorobom ich
charakterystyczne objawy

* charakteryzuje funkcje bton ptodowych

* charakteryzuje wskazane okresy

malym i duzym krwiobiegu

* omawia fazy pracy serca

» analizuje przyczyny chorob uktadu
krwionosnego

* charakteryzuje objawy krwotoku
zylnego 1 tgtniczego 1 pierwsza pomoc

* poréwnuje uktad limfatyczny i
krwiono$ny

* charakteryzuje rodzaje odpornosci

* przedstawia znaczenie przeszczepow
oraz zgody na transplantacj¢ narzadow
po $mierci

* interpretuje wyniki do§wiadczenia na
wykrywanie CO2 w powietrzu
wydychanym

* zapisuje stownie rownanie reakcji
chemicznej ilustrujace utlenianie
glukozy

* omawia rol¢ ATP

* opisuje przebieg wymiany gazowej w
tkankach i w ptucach

* przedstawia rol¢ krwi w transporcie
gazow oddechowych

» omawia zasady udzielania pierwszej
pomocy
w przypadku zatrzymania oddechu

* charakteryzuje choroby uktadu
oddechowego

* opisuje budowe struktur uktadu
wydalniczego — nerki, moczowody,
pecherz moczowy, cewka moczowa

* omawia proces powstawania moczu

» omawia choroby uktadu wydalniczego

* podaje nazwy gruczolow i
wytwarzanych przez nie hormonow

* interpretuje skutki nadmiaru i niedoboru
hormonow

» wykazuje zwiazek budowy komorki




» wymienia choroby uktadu rozrodczego

* wymienia naturalne i sztuczne metody
planowania rodziny

* wymienia nazwy bton plodowych

* wymienia zmiany zachodzace w
organizmie kobiety podczas ciazy

* wylicza etapy zycia cztowieka

* wymienia rodzaje dojrzatosci

* wymienia najczgstsze przyczyny
NnOwotworow

* podaje przyklady uzywek iich
negatywny wptyw na zdrowie czlowicka

» wymienia drogi zakazenia wirusami
HIV, HBV i HCV oraz HPV oraz
omawia zasady profilaktyki chorob
wywotywanych przez te wirusy

* przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki chorob przenoszonych
droga plciowa

* opisuje etapy rozwoju zarodka od
zaptodnienia do zagniezdzenia

* wyjasnia pojecie zaptodnienie, ciaza

* omawia zasady higieny zalecane dla
kobiet cigzarnych

* omawia wplyw trybu Zycia na stan
zdrowia

* podaje przyktady chordb zakaznych,
nowotworowych oraz cywilizacyjnych i
czynniki, ktore je wywoluja

* analizuje zwiazek pomigdzy
prawidlowym wysypianiem si¢ a
funkcjonowaniem organizmu, a w
szczegolnosci wplyw na procesy uczenia
si¢ 1 zapamigtywania oraz odporno$é¢
organizmue zapisuje stownie rownanie
reakcji chemicznej ilustrujace utlenianie
glukozy

* przedstawia negatywny wptyw na
zdrowie cztowieka niektorych substancji
psychoaktywnych, narkotykow i
srodkow dopingujacych oraz
naduzywania kofeiny i niektorych lekow

rozwojowe

* przedstawia cechy i przebieg
fizycznego, psychicznego i spotecznego
dojrzewania czlowieka

* przedstawia znaczenie poj¢c ,,zdrowie” i
,,choroba”

* rozroznia zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne

* wymienia najwazniejsze choroby
czlowieka wywotywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasozyty zwierzgce
oraz przedstawia zasady profilaktyki
tych chordéb

* omawia wplyw r6znych czynnikéw na
prawidlowy rozwoj zarodka i ptodu

* opisuje objawy starzenia si¢ organizmu

* opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne

* podaje przyktady wptywu srodowiska na
zycie 1 zdrowie ludzi

* podaje kryterium podziatu na choroby
zakazne
i cywilizacyjne

* wyjasnia przyczyny powstawania
chorob spotecznych

* opisuje wplyw palenia tytoniu na
zdrowie

» omawia skutki dziatania alkoholu na
funkcjonowanie organizmu

* wyjasnia znaczenie profilaktyki
uzaleznien

* wyjasnia, jak unikna¢ uzaleznien

* analizuje informacje dotaczone do lekow
oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekow
ogolnodostepnych oraz dlaczego
antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé
zgodnie z zaleceniem lekarza

nerwowej z pelniong funkcja

» omawia dziatanie osrodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego

* poréwnuje role¢ wspolczulnego i
przywspoiczulnego uktadu nerwowego

* przedstawia dzialanie budowg i dzialanie
synapsy

* dowodzi znaczenia odruchéw w zyciu
czlowieka

« analizuje choroby uktadu nerwowego

* wskazuje lokalizacje receptoréw wzroku

« ilustruje za pomoca drogg §wiatla w oku

* wyja$nia mechanizm odbierania i
rozpoznawania obrazow i dzwigkow

* wskazuje lokalizacje receptoréw stuchu
i rownowagi

* wyjasnia zasade dzialania i rolg narzadu
rownowagi

* rozroznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku

* uzasadnia, ze skora jest narzadem
dotyku

* omawia zmiany hormonalne i zmiany w
macicy zachodzace w trakcie cyklu
miesiagczkowym

* przedstawia rol¢ gamet w procesie
zaptodnienia

* analizuje rolg ciatka zottego

* wymienia zachowania mogace
prowadzi¢ do zakazenia HIV

* ocenia naturalne i sztuczne metody
antykoncepcji

* przewiduje indywidualne i spoteczne
skutki zakazenia wirusami HIV, HBV i
HCV oraz HPV

* charakteryzuje okres rozwoju
ptodowego

* uzasadnia koniecznos¢ przestrzegania




zasad higieny i okresowego
wykonywania badan kontrolnych

» wykazuje wplyw srodowiska zycia na
zdrowie

* oblicza wlasne BMI

* przedstawia znaczenie aktywnosci
fizycznej dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu

* przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki chor6b nowotworowych

* klasyfikuje podana chorobg do grupy
choréb cywilizacyjnych lub zakaznych

* omawia znaczenie szczepien
ochronnych

* wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenia srodowiska

* wskazuje metody zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym

* wyjasnia mechanizm powstawania
uzaleznien

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowal wymagania na oceng bardzo dobra i dodatkowo:

samodzielnie poszukuje i wykorzystuje informacje zawarte w roznych zrodtach

samodzielnie przeprowadza i opisuje doswiadczenia biologiczne

posiada wiedzg i osiaga umiejetnosci wymagane do udziatu w szkolnych i pozaszkolnych konkursach z biologii

samodzielnie wykonuje tworcze zadania o podwyzszonym stopniu trudno$ci, wykraczajace poza realizowany na lekcjach materiat programowy ,




