
 

Test „Małego Mistrza” już za nami 

 

Jesień to czas na wykonanie pierwszych testów sprawnościowych w programie „Mały Mistrz”. 

Uczniowie klasy I zaliczyli  je wszystkie. Każdy bardzo się starał, by uzyskać jak najlepsze 

wyniki. Pierwsza próba, jaką wykonały pierwszaki, to bieg wahadłowy 10 x 5 m. Wszyscy 

uczniowie  chętnie przystąpili do zadania, które wydawało się być proste. Najlepsza w tej 

konkurencji okazała się Anna Pawłowska, która uzyskała czas 0, 21,35 s oraz Sebastian Rachel 

i Jakub Karp -  0, 22, 42 s.  

Kolejna  próba sprawności to „zwis na drążku”, który okazał się bardzo trudny. Tylko czterem 

osobom udało się  wykonać  zadanie na ugiętych ramionach. Ostatnia próba to marszobieg na 

600 m. Było trochę tremy, czy wszyscy dadzą radę, ale okazało się, że nie było tak źle. 

Dziewczynki dopingowały chłopcom, chłopcy - dziewczynkom i każdy przekroczył linię mety, 

starając się, aby zdobyć dobry wynik. Każdy z uczestników podszedł poważnie do testu i 

wykonał go na maksimum swoich możliwości.  

Mamy jednak nadzieję, że do wiosny niektóre wyniki się poprawią ;) 

 

 


