Test ,,Malego Mistrza” juz za nami

Jesien to czas na wykonanie pierwszych testow sprawnosciowych w programie ,,Maty Mistrz”.
Uczniowie Klasy I zaliczyli je wszystkie. Kazdy bardzo sig¢ starat, by uzyskac¢ jak najlepsze
wyniki. Pierwsza proba, jaka wykonaty pierwszaki, to bieg wahadtowy 10 x 5 m. Wszyscy
uczniowie chetnie przystapili do zadania, ktére wydawato si¢ by¢ proste. Najlepsza w tej
konkurencji okazata si¢ Anna Pawlowska, ktora uzyskata czas 0, 21,35 s oraz Sebastian Rachel
i Jakub Karp - 0, 22,42 s.

Kolejna proba sprawnosci to ,,zwis na drazku”, ktory okazat si¢ bardzo trudny. Tylko czterem
osobom udato si¢ wykona¢ zadanie na ugigtych ramionach. Ostatnia proba to marszobieg na
600 m. Bylo trochg tremy, czy wszyscy dadza radg, ale okazalo sig, ze nie bylo tak Zle.
Dziewczynki dopingowaty chlopcom, chtopcy - dziewczynkom i kazdy przekroczyt lini¢ mety,
starajac sig, aby zdoby¢ dobry wynik. Kazdy z uczestnikéw podszedt powaznie do testu 1
wykonat go na maksimum swoich mozliwosci.

Mamy jednak nadziejg, ze do wiosny niektore wyniki si¢ poprawia ;)



