Program ,,Maly Mistrz”

Ogolnopolski Program ,,Maty Mistrz” skierowany jest do dzieci z klas I - 111 szkot
podstawowych, a jego idea jest propagowanie aktywnej postawy.
Gléwnymi celami stawianymi przed programem ,,Maly Mistrz” sa:

» poprawa stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych uczniow klas
I—1I;

» wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w
zaplanowaniu i przeprowadzeniu ciekawych zaj¢¢ wychowania fizycznego i edukacji
zdrowotneyj;

» promowanie atrakcyjnych form zaje¢¢ ruchowych zgodnych z nowa podstawa
programowa;

» Mmonitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow
klas I - TIT szkot podstawowych;

» okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow;

» zachgcenie ucznidw do podejmowania nowych form aktywnosci fizyczne;j.

Formuta ,,Malego Mistrza” opiera si¢ na sze$ciu zasadniczych blokach sportowych z
mozliwo$cia poszerzania o pokrewne dziedziny. W kazdym bloku uczen ma szanse
opanowania okreslonych umiejetnosci i wiadomosci, za ktore nagradzany jest odpowiednia
odznaka. Bloki te to:

Rowerzysta - Turysta Gimnastyk - Tancers Narciarz - tyzwiarz

Pitkarz Lekkoatieta Plywak - Wodniak




Zaproponowane sprawnosci moga by¢ ksztalcone przez nauczyciela w ciagu trzech lat nauki
w klasach | — Il z tym, Zze z kazdym rokiem zwigkszaja si¢ wymagania, ktorym powinno
dziecko sprostac.

Uczniowie po opanowaniu kolejnych sprawnos$ci i umiejetnosci ruchowych otrzymuja
odznake, ktora wklejaja do specjalnej legitymacji. Zdobywca kompletu sprawnosci
otrzymuje tytut ,,Malego Mistrza”.

W naszej szkole w roku szkolnym 2015/2016 w programie biora udziat klasy: I, Il ai 1l b SP.




