Wskazowki dla rodzica - jak pomoc dziecku w nauce i odrabianiu lekcji
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Przygotuj wspolnie z dzieckiem odpowiednie miejsce do nauki, w ktorym powinny sig
znalez¢:

biurko Iub stot

e wygodne krzesto

e oOs$wietlenie, lampka na biurku

e w poblizu biurka - wszystkie potrzebne pomoce, przybory szkolne.
Zadbaj o wywietrzenie pokoju, staraj si¢ zapewni¢ dziecku cisze w trakcie odrabiania
lekcji, co nie jest tatwe w przypadku obecnosci w domu mtodszych dzieci.
Wygospodaruj miejsce, w ktorym dziecko bedzie mogto przypinaé¢ wazne informacje
do zapamigtania (nowe stoéwka z angielskiego, wzory z matematyki ) np. tablice
korkowa.
Dbaj o to, by w trakcie nauki telewizor byt wytaczony.
Cicha muzyka w tle moze utatwia¢ koncentracje
Ustal z dzieckiem staty czas na nauke, np. 0 16- tej zawsze siadam do nauki. Ustalona
stala godzina utatwia dziecku zabranie si¢ do nauki nawet wtedy, gdy mu si¢ bardzo
nie chce. Nie odktadajmy nauki na pdzne godziny wieczorne, bo mdzg wtedy jest
zmeczony 1 trudno przyswaja wiedzg.
Godziny na nauk¢ powinny by¢ tak zaplanowane, by dziecko miato czas rowniez na
przyjemnosci, np. zabawe, sport, ogladanie ulubionego programu, komputer czy
spotkanie z kolegami.
Nie zapominaj o przerwach w nauce, mniej wigcej co 45 — 60 minut powinna by¢
przewidziana taka przerwa, ktora moze trwaé 15 — 20 minut. W czasie przerwy mozna
co$ przekasi¢, napi¢ sig, przespacerowaé po §wiezym powietrzu, porozmawiac.
Nie odrabiaj pracy domowej za dziecko, mozna mu pomoc, gdy sobie nie radzi, ale to
nie znaczy, ze je masz wyrgczy¢. Obowiazkiem rodzica jest sprawdzenie zadania, to
Znaczy, czy jest ono odrobione i czy nie ma w nim btedéw do poprawy.
Mozesz pomdce dziecku w ustaleniu kolejnosci przedmiotow, ktérych ma si¢ nauczy¢.
Nalezy zacza¢ od przedmiotéw trudniejszych, gdyz umyst jest wypoczety, a skonczyc
na tatwiejszych. Przedmioty humanistyczne nalezy przeplata¢ przedmiotami Scistymi,
a zadania pisemne - nauka pamigciowa. Stwierdzono taka prawidtowo$é, ze im
bardziej informacje, ktére mamy przyswoié¢, roznia si¢ od siebie, tym lepiej nasz
umyst je zapamigtuje.
Sprawdzaj stopien przyswojenia nowych wiadomosci przez dziecko, odpytujac je na
glos z tego, co sig nauczylo.
By lepiej zapamigta¢ nowe informacje nasz mézg potrzebuje czgstych powtorzen ,
ktore powinny by¢ rozlozone w czasie. Dlatego gdy dziecko przygotowuje si¢ do
sprawdzianu, to rozpocznijmy nauke kilka dni wczesniej i podzielmy material na
mniejsze czesci, ktore dziecko bedzie powtarza¢ kazdego dnia. Natomiast dzien przed
sprawdzianem powtdrzmy cato$¢ materiatu.
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Nie pozwalaj na nauke do pdéznych godzin nocnych. Lepiej wstaé wczesniej rano
1 wtedy powtdrzy¢ najtrudniejsze fragmenty, gdyz umyst jest woéwczas wypoczety
1 lepiej zapamigtuje.

Sprawdz za pomoca testu, jaki jest indywidualny styl uczenia si¢ Twojego dziecka, to
znaczy, czy dziecko jest wzrokowcem, stuichowcem, czy kinestetykiem
(uczuciowcem). Wtedy lepiej bedziesz mogt dobra¢ metody uczenia sie i
zapamigtywania do indywidualnych potrzeb pociechy. Wzrokowcy lepiej zapamigtuja
to, co widza, stuchowcy to, co stysza, a kinestetycy ucza si¢ przez dzialanie,
do$wiadczanie zmystami i ruch.

Motywuj dziecko, zachgcaj do wysitku umystowego przez pokazywanie wartosci, jaka
jest wiedza, pokazywanie roznych mozliwosci wykorzystania wiedzy szkolnej w zyciu
codziennym. Uswiadom dziecku, ze spelnienie jego pragnien, planéw zyciowych
w duzej mierze zalezy od tego, ile si¢ nauczy. Nauka to dobra inwestycja w
przyszto§¢. Sam rowniez staraj si¢ rozwijac, uczy¢ si¢, gdyz dla dziecka rodzic jest
najlepszym przyktadem. Zastanow sig, kiedy ostatnio Twoje dziecko widziato Cig z
ksiazka?

Podawaj dziecku pozywienie, ktore usprawnia pracg moézgu. Naukowcy zauwazyli, ze
nasz mozg wspomagaja nienasycone kwasy tluszczowe, kwasy omega-3 i omega-6,
ktore znajduja si¢ w tranie. Zatem kup tran (w syropie, w kapsutkach) i regularnie
podawaj dziecku. Ludzka pami¢é wspomagaja substancje znajdujace si¢ w orzechach,
pestkach stonecznika czy dyni. Magnez rowniez usprawni pracg mozgu, a jest go duzo
w owocach, warzywach i czekoladzie. Woda, woda i jeszcze raz woda jest niezbgedna
do przekazywania impulsow nerwowych. Zachgcaj dziecko do picia wody i sokow,
a nie pepsi, coca-coli czy napojoéw energetyzujacych.

Naukowcy zbadali, Ze jedna czwarta energii, jaka produkujemy na skutek spozywania
pokarmow, uzytkuje nasz mozg.

Test diagnozujacy indywidualny styl uczenia si¢

Zakresl w kotko po jednej odpowiedzi na kazde pytanie, a nastgpnie podlicz, ile
zaznaczyle$ odpowiedzi z litera:

wzrokowych (oko), styl wzrokowy

shuchowych (ucho), styl stuchowy

kinestetycznych (reka), styl kinestetyczny

Gdybys mogt wybra¢ tylko jedna z ponizszych rzeczy na czas, kiedy si¢ uczysz, to
ktora bys wybrat?

A. Schludne, uporzadkowane miejsce do pracy.

B. Bardzo cichy pokdj.

C. Wygodne miejsce do siedzenia.
Jaka praca domowa podobataby ci si¢ najbardziej?

A. Przeczytaj opowiadanie.

B. Przedstaw ustne sprawozdanie.

C. Zbuduj makiete.



3. Co najchgtniej bys wybrat?
A. Napisat opowiadanie.
B. Opowiedziat historyjke.
C. Zagral scenkg aktorska.
4. Co najlepiej zrobisz w wolnym czasie?
A. Obejrze film lub poczytam ksiazke.
B. Postucham muzyki lub porozmawiam z przyjaciotmi.
C. Zagram w co$ lub zajme si¢ sportem.
5. Na jakie zajecia najchgtniej bys si¢ zapisat?
A. Zajecia plastyczne.
B. Zajgcia muzyczne.
C. Zajgcia sportowe.
6. Kiedy chcesz sobie dla przyjemnosci poczytaé, jaka ksiazke wybierzesz?
A. Ksiazke z duza liczba ilustracji.
B. Ksiazke, w ktorej jest bardzo duzo dialogow.
C. Ksiazke, ktora ma ciekawa akcje¢ lub z zagadkami 1 grami.
7. Kiedy stoisz w kolejce, co zwykle robisz?
A. Rozgladam sig¢ za czym$ do poczytania lub poogladania.
B. Rozmawiam z kims, kto stoi blisko.
C. Ruszam sig tyle, ile mogg, chodze w miejscu, rozciagam i Napinam migsnie,
krece sie.
8. Kiedy uzywasz nowego oprogramowania do komputera, masz nowy telefon, sktadasz
nowy model, co najpierw robisz?
A. Czytam instrukcjg 1 przygladam sig ilustracjom.
B. Rozmawiam z kims$, kto moze mi powiedzie¢, jak to sig robi lub obstuguje.
C. Od razu zaczynam si¢ tym postugiwa¢ lub sktadaé. Wszystko okaze sig
w trakcie pracy.
9. Jak najlepiej przygotowac¢ si¢ do sprawdzianu?
A. Czyta¢ notatki, teksty oraz uwaznie obejrze¢ wykresy i rysunki.
B. Czyta¢ glos$no, a potem poprosi¢ kogos, zeby nas odpytat.
C. Wykona¢ diagram lub model na temat, na ktéry masz si¢ przygotowac.
10. Kiedy nie wiesz, jak ma by¢ napisane jakie$§ stowo, co zwykle robisz?
A. Piszg je na kartce, aby zobaczy¢, czy dobrze wyglada.
B. Gtosno je literuj¢ lub wypowiadam bardzo wyraznie, zeby sprawdzi¢, Jak
brzmi.
C. Szukam kogo$, kogo mogg zapyta¢ albo sprawdzam w stowniku lub
Internecie.

Bywa tak, ze rozwiazujac test, trudno zdecydowac¢ si¢ na jedna odpowiedz i zazwyczaj wtedy
tatwo dopasujemy do siebie dwie odpowiedzi. Swiadczy to o tym, ze reprezentujemy tak
zwany typ mieszany i wykorzystujemy w rownej mierze dwa zmysty, np. wzrok i stuch, czyli
mozemy okresli¢ siebie jako typ mieszany wzrokowo- stuchowy.
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