Metody wychowawcze, czyli kilka wskazéwek dla ,,bezradnych" rodzicow, cz. 11
1.Wprowadzanie zasad i regul postgpowania

Podstawowym sposobem uczenia si¢ zasad jest obserwowanie S$wiata. Dzigki
uwaznemu obserwowaniu dorostych dziecko uczy sig, ktoére z jego zachowan jest
aprobowane, a ktore budzi niezadowolenie czy wrecz gniew. Swiat pozbawiony zasad i norm
pozornie wydaje si¢ otwarty, ale tak naprawdg nie jest bezpieczny. Dzieciom tatwiej jest zy¢
w $wiecie, gdzie dokladnie wiadomo, co i kiedy mozna zrobi¢. By dobrze funkcjonowacé,
dzieci potrzebuja jasnego, przewidywalnego 1 konsekwentnie przestrzeganego przez
dorostych systemu zasad. Dzigki niemu czuja si¢ duzo bezpieczniej i pewniej. Z kolei zasady
pozwalaja tatwiej wyegzekwowac polecenie, gdyz wykluczaja niepotrzebna dyskusje.

Zasada pomaga zachowac¢ spokoj w trudnych sytuacjach 1 stanowi bazg, do ktorej
mozna si¢ odwolywaé. Zanim jednak stworzymy dziecku zasady, musimy wiedzie¢, jakie
trudne zachowania chcemy wyeliminowaé, bo zasady beda bardzo konkretnie opisywacé, jak
dziecko ma si¢ zachowa¢ w okreslonej sytuacji. Zasady precyzuja nasze oczekiwania co do
zachowan dziecka. Warto je spisa¢ wspolnie z dzieckiem i powiesi¢ w widocznym miejscu.
Wtedy zawsze mozna si¢ do nich odwota¢. Maksymalna liczba zasad nie powinna
przekracza¢ 10, gdyz wigksza ich ilo§¢ trudno bedzie zapamigta¢ i1 konsekwentnie
przestrzegac. Raz na jaki$ czas nalezy je aktualizowaé, czyli doda¢ nowa lub uszczegdtowié
juz istniejaca. Nastolatkom tatwiej jest przestrzega¢ zasad, w ktérych ustanawianiu brali
udziat. Dlatego warto przedyskutowa¢ zasady z dzieckiem (po wczesniejszym ich
przygotowaniu). Czasami lepiej i$¢ na drobne ustgpstwa po to, by zapewnic¢ sobie wspolprace
ze strony dziecka.

2. Przyklady zasad obowiazujacych w domu

v' Do lekcji siadasz pot godziny po powrocie do domu. Jesli potrzebujesz pomocy,
prosisz
0 nia mame.

v Najpierw lekcje, potem przyjemnosci.

Pytasz o zgode na wyjscie z domu. Mowisz, dokad i z kim idziesz, kiedy wrécisz.

v Do rodzicéw odnosisz si¢ w grzeczny sposob. Mowimy cicho, uzywamy cenzuralnych
stow.

<

v" Konflikty z bratem rozwiazujesz sam. Jesli musi wtraci¢ sie dorosty, obaj ponosicie
konsekwencje.

v" Dywan w twoim pokoju bgdzie pusty, zanim potozysz si¢ do 16zka. Ubrania leza na
krzesle, zabawki stoja na polce.

3. Trzeba zapamigta¢é: zasady tworzenia zasad

v" Dzieci potrzebuja konkretnych i jasnych informacji. Najlepiej jesli zasada od razu
zawiera wskazowke, jakiego zachowania oczekujemy, np. obiad jemy, siedzac przy
stole.

v’ Zasady formutujemy krotko (im mniej wyrazow, tym latwiej zapamigtaé i powtorzy¢).



v Zasady formulujemy pozytywnie - sa wtedy wskazéwkami i nie pokazuja innych,
nieakceptowanych sposobow postgpowania.

v' Dziecko moze jednocze$nie przyswoi¢ nie wiecej niz 2 — 3 zasady, pamicta
maksymalnie o okoto 10 zasadach.

v System zasad jest dynamiczny, a nie statyczny. Dopasowujemy go do zmieniajacej si¢
rzeczywistosci.

v' Zasady obowiazuja obie strony, co oznacza, ze powinni ich przestrzega¢ wszyscy
domownicy, nawet jesli nie sa wygodne dla osob dorostych.

v’ Zasady powinny by¢ przypominane tak czesto, jak to jest potrzebne.

v’ Zasad trzeba przestrzega¢ zawsze, inaczej dziecko przestanie wierzy¢, ze sa one
wprowadzone na serio.

v Nie pozwalamy na dyskusje o zasadach w odniesieniu do konkretnych sytuacji.

4. Konsekwencje, czyli co zrobié¢, gdy dziecko lamie zasady

Od lat dziewigcédziesiatych w psychologii wychowawczej funkcjonuje pojecie
konsekwencji negatywnych, ktore zaczgto wypiera¢ powszechnie uzywane w wychowaniu
pojecie kary. Czy kara 1 konsekwencja negatywna réznia si¢ od siebie 1 ktéra zatem warto
stosowa¢ w celu wyeliminowania zachowan niepozadanych?

Kara jest dziataniem niezaplanowanym, przejawem niemozno$ci innego poradzenia
sobie przez rodzica z trudna sytuacja: karzac, najczesciej czuje si¢ on zty i bezsilny, a takze
niejednokrotnie w taki sposob odreagowuje swoOj wstyd, strach i gniew. Kara jest czgsto
komunikatem dowodzacym podziatu wtadzy: ten, kto karze, rzadzi, a ten, kto jest karany, ma
si¢ podporzadkowa¢. Warto podkresli¢, ze zazwyczaj wymiar kary nie ma zwiazku
Z rodzajem 1 wielko$cia przewinienia, ale w duzej mierze zalezy od poziomu wzburzenia
osoby dorostej. Nawet jezeli kara bywa skuteczna, to w dziecku zazwyczaj rodzi gniew,
strach, a czasami che¢ odwetu. Z pewnoscia nie tego oczekuje dorosty, gdyz nie jest to dobry
punkt wyjscia do zmiany niepozadanego zachowania. Bardzo istotnym elementem kary jest
tez odrzucenie emocjonalne - dziecko otrzymuje informacj¢ (czg¢sto takze stowna), ze jest zte
i niepostuszne. Dla dziecka kara jest czgsto czyms$ nieprzewidywalnym i upokarzajacym,
w dodatku nie pomaga uczy¢ si¢ przewidywania nastgpstw swoich dzialan.

Zamiast kar mozna zastosowac tak zwane konsekwencje negatywne. Konsekwencje sa
zaplanowanym nastgpstwem zachowania dziecka. R6znia si¢ one od kar przede wszystkim
tym, Ze nie sa forma zemsty czy odreagowania. To, Ze si¢ pojawia, nie zalezy od humoru
rodzica, ale jedynie od zachowania dziecka. Sa stalym elementem porzadkujacym domowe
zycie. Jezeli przekroczy si¢ pewne zasady, trzeba by¢ przygotowanym na pojawienie si¢
okreslonego dyskomfortu zwiazanego z wprowadzeniem konsekwencji. Konsekwencja
nastgpuje zaraz po niewtasciwym zachowaniu, jest zapowiedziana z gory, odpowiednia do
skali przewinienia i doprowadzona do konca. W momencie wprowadzania konsekwencji
rozmawiamy nie o uczuciach, ale o famaniu zasad.



By wprowadzana konsekwencja byla skuteczna, musi odnosi¢ si¢ do waznych z punktu
widzenia dziecka, a nie dorostego dziedzin zycia. Wiele skutecznych konsekwencji miesci si¢
w trzech grupach:

- 0odebranie przyjemnosci, przywileju,
- 0destanie w nudne miejsce,
- brak zainteresowania ze strony waznej, dorostej osoby (zabranie uwagi).

Warto pamigta¢ o tym, ze konsekwencje ponoszone przez dziecko ponosza rowniez
rodzice, gdyz musza dopilnowaé, by to, co zostalo zapowiedziane, rzeczywiscie zostalo
zrealizowane. Niejednokrotnie oznacza to konieczno$¢ poswigcenia duzej iloSci czasu
1 rezygnacji z wlasnych przyjemnosci 1 przywilejow. Co zrobi¢, by wprowadzenie
konsekwencji nie bylo az tak bolesne dla osoby dorostej? Najprostsza metoda jest pamigtanie
o tym, ze wszystkich trudnych zachowan dziecka nie mozna zmieni¢ od razu. Dobrze jest na
poczatku wprowadzi¢ dwie, trzy zasady i zaplanowane dla nich konsekwencje, dopiero
pozniej dotaczy¢ kolejne. Nie nalezy roéwniez zaczyna¢ od pracy nad najtrudniejszymi
zachowaniami dziecka. Wszyscy potrzebujemy sukcesu, zardéwno dziecko, jak i dorosty,
W zwiazku z tym warto zacza¢ od zachowania niebudzacego wigkszych emocji u zadnej ze
stron.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze w poczatkowej fazie pracy za pomoca konsekwencji moze
nastapic¢ przejSciowe pogorszenie zachowan dziecka, ktore jest przyzwyczajone do typowych
reakcji na przejawiane przez nie niepozadane zachowania i zna ,,repertuar” zachowan osoby
dorostej. Pierwsze proby wprowadzania konsekwencji powoduja, ze dziecko stara sig
doprowadzi¢ do ich ztagodzenia lub wycofania, czyli sprawdza, jak bardzo nieugigty jest
rodzic. Czgsto ucieka si¢ do prosby, czasami placzu, awantury, dyskusji lub tez natychmiast
wykonuje polecenie, czyli prezentuje zachowanie pozadane. Duzym wyzwaniem dla
cierpliwosci 1 stanowczosci rodzica moze by¢ wybuch agresji, ale takze dyskusja na temat
shusznosci ustalenia 1 egzekwowania konsekwencji. Gdy dziecko przekona si¢, ze nowy
sposoOb dziatania rodzica jest staly 1 niezmienny, zaczyna mu si¢ podporzadkowywac. Aby nie
rozpoczyna¢ wszystkiego od nowa, koniecznie nalezy wystrzegaé sig¢ ,,wyjatkow”, czyli
odstgpstw od regul rzadzacych wprowadzaniem konsekwencji. Dziecko powinno mie¢
mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na temat zaistniatej sytuacji, by uniknaé blednych spostrzezen
1 nieprawdziwych interpretacji. Sprawa niepodlegajaca dyskusji jest konieczno$¢ wykonania
polecen 1 podporzadkowania si¢ zasadom lub konsekwencjom. Rozmowg nalezy
przeprowadzi¢ w spokojnej atmosferze i nie bezposrednio po tym (za kilka godzin,
nastepnego dnia), gdy dziecko zachowalo si¢ niewlasciwie. Po zachowaniu niepozadanym
jest czas i miejsce na wyciagnigcie konsekwencji (Zasada brzmi....... Konsekwencje jej
ztamania to........... Wigcej o tym nie rozmawiam).

Warto pamigta¢ o konsekwencjach naturalnych, ktére sa skuteczne, proste
W zastosowaniu 1 wynikaja naturalnie z danej sytuacji. Wynikaja one bezposrednio
z zachowania dziecka i1 daja mu szans¢ na naprawienie tego, co zrobilo nie tak. Moga miec
r6zna forme:



v Naprawienie szkody - moze to by¢ zwykle posprzatanie po sobie (np. rozlang herbate

trzeba wytrze¢, zrzucona gra musi by¢ podniesiona z podlogi). W czasie trwania
takiej konsekwencji rodzic powinien pozosta¢ przy dziecku, poki nie naprawi ono
wyrzadzonej szkody. Jezeli dziecko wzbrania si¢ przed wykonaniem czynnosci,
mozna zastosowac¢ inna konsekwencje lub udzieli¢ mu niewielkiej pomocy, by
chetniej wykonato zadanie.

Wylaczenie z sytuacji — w wypadku, gdy dziecko zachowuje si¢ niewlasciwie
w jakiej$ sytuacji, powinno by¢ z niej na pewien czas wylaczone. Poprzez wylaczenie
z sytuacji mozna przerwac problematyczne zachowanie. Jest to metoda skuteczna
jednak tylko wtedy, gdy dziecko odbiera ja jako nieprzyjemna. Dlatego powinno by¢
odestane do cichego 1 nudnego miejsca, w ktorym czuje si¢ bezpiecznie, ale nie ma
W nim atrakcyjnych zabawek 1 osoby doroslej, ktora zwraca na nie uwagg. Czas
odestania musi by¢ wczesniej ustalony 1 adekwatny do wieku oraz mozliwosci
dziecka, np. w przypadku malych dzieci sugeruje si¢, ze maksymalnie mozna
wylaczy¢ dzieckoz sytuacji na tyle minut, ile ma ono lat.

Odroczenie mozliwo$ci otrzymania kolejnego przywileju do czasu ustania trudnej
sytuacji, np. dziecko otrzymuje deser tylko wowczas, gdy obiad jest juz zjedzony;
kolega nie moze przyjs¢ w odwiedziny, dopoki lekcje nie sa odrobione. Jezeli
pomimo zasady: ,,Wieczorem wszystkie zabawki stoja na poélce”, tuz przed
zasnigciem leza one na podlodze, powinny zostaé¢ zapakowane i zabrane na ustalony
wczesniej czas np. 48 godzin.

5. Zapamiegtaj, zamiast karania:

v

v
v

Wskazmy dziecku, jak powinno si¢ zachowa¢, zanim zdazy co$ zrobi¢ nie tak
(sformutujmy zasadg).

Wyrazmy ostry sprzeciw bez oskarzania.

Wyrazmy swoje uczucia i oczekiwania, oceniajmy zachowanie dziecka, a nie dziecko
(lepiej powiedzie¢: ,,To zachowanie jest nie do przyjecia”, a nie ,, Mam ci¢ do$¢”).
Pokazmy, jak naprawi¢ zlo, takze to wyrzadzone przypadkiem (cze¢$¢ dzieci nie wie,
jak mogloby naprawi¢ szkode¢ i potrzebuje pomocy w ustaleniu najlepszej formy
zado$éuczynienia).

Dajmy dziecku mozliwo$¢ wyboru.

Pozw6lmy mu ponies¢ konsekwencje ztego zachowania (bedzie bezpieczniej, jesli
dowie si¢ o istnieniu negatywnych konsekwencji w domu i wérdd przyjaznych mu
osob, niz gdy dos§wiadczy ich w zewngtrznym $wiecie).

Kilkakrotnie spokojnie powtorzmy polecenie.

Odeslijmy dziecko w bezpieczne, ciche i nudne miejsce na pewien czas, do momentu,
az przestanie ptakac.

Anna Stopnicka- Przybylo, pedagog szkolny



